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Back To The Country 
 

Level:  32 counts / 4-wall / Improver (Lilt: Polka) 

Choreografie:  Tony & Lana Harvey Wilson (03/2005) 104 bpm 

Musik: Get back to the Country von Marty Stuart 

 I Finally Found Somebody von Kenny Chesney 

 

 

Hinweis: Tanz beginnt nach 32 Counts mit Einsatz des Gesangs 

 

 

ROCK STEP, SIDE ROCK, BACK ROCK, STOMP R + L 

1 +   RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 

2 +   RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 

3 +   RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 

4  RF neben LF aufstampfen 

5 +   LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 

6 +   LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 

7 +   LF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf RF 

8  LF neben RF aufstampfen 

 

SHUFFLE R + L, ½ PIVOT TURN L, STEP LOCK STEP R 

1 + 2  RF Schritt nach vorn, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn 

3 + 4  LF Schritt nach vorn, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn 

5, 6  RF Schritt nach vorn, ½ Linksdrehung (6:00) 

7 + 8  RF Schritt nach vorn, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn 

 

STOMP BACK L, KICK R, COASTER STEP, WALK L, WALK R, SHUFFLE L 

1, 2  LF Schritt zurück und Stampfen, RF nach vorn kicken 

3 + 4  RF Schritt zurück, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn 

5, 6  LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn 

7 + 8  LF Schritt nach vorn, LF an RF heran setzen, LF Schritt nach vorn 

 (Optional kann bei Count 5+6 eine volle Drehung nach rechts gemacht werden) 
 

HEEL SWITCHES R+L, CROSS SHUFFLE L, BACK L, ½ TURN R, STEP ¼ PIVOT TURN, STOMP L 

1 + 2 +Rechte Ferse vorn auftippen, RF neben LF, Linke Ferse vorn auftippen, LF neben RF 

3 + 4  RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 

5, 6  LF Schritt zurück, ½ Rechtsdrehung und RF Schritt nach vorn (12:00) 

7 + 8  LF Schritt nach vorn, ¼ Rechtsdrehung (3:00) und RF neben LF aufstampfen, 

 LF neben RF aufstampfen 

 

Der Tanz beginnt wieder von vorne 


